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服務項目 
Service Item 

地點 
Venue 

服務性質 
Service Nature 

日期及時間 
Date & Time 

聯絡人及電話 
Contact Person  

& Tel. 

人數 
No. of 
People 

食物分享活動助理 
Food Share Helper 

深水埗 
Sham Shui Po 

收集商販賣剩或預留的蔬果，將其分發給有需要
家庭 
Help to collect vegetables from market and 
redistribute them to needy families 

星期二、四 
Tue & Thu 

18:00-21:00 

Evita Huen / 
Kelvin Wu 
2708 8995 

4-8 

食物分享活動助理 
Food Share Helper 

屯門 
Tuen Mun 

收集商販賣剩或預留的蔬果，將其分發給有需要
家庭 
Help to collect vegetables from market and 
redistribute them to needy families 

星期二 
Tue 

18:30-21:30 

Sharon Koo 
2268 7711 

5 

食物分享活動助理 
Food Share Helper 

觀塘 
Kwun Tong 

家訪及分派香米予貧困長者 
Distribute rice to needy elderly and do home 
visits  

星期六 (隔週) 
Sat, Bi-weekly 

9:30-12:30 

Sharon Koo 
2268 7711 

50 

兒童課後托管服務助理 
Afterschool Childcare 

Service Tutorial 
Helper 

長沙灣中心 
CSW Centre 

為本地小學生提供功課輔導 
要求：中四至大專生優先 
Local primary students homework guidance 
and revision 
Requirements: F.4 to university students 
preferable 

九月至十二月 
逢星期一至五 

Sep-Dec 
Mon-Fri 

16:00-20:00 

Kit Ho /  
Agnes Lam  
2708 8995 

2-3 

再生玩具工程師 
Toy Reborn Engineer 

尖沙咀港青/葵青 
Tsim Sha Tsui YMCA 

/ Kwai Tsing 

為二手玩具進行清潔及修理 
Cleaning and repairing recycle toys 

逢星期一至日 
Mon-Sun 
時間未定 
Time TBC 

Carol Lee 
2268 7711 

3-5 
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港青羽毛球單打分齡賽
2016 

YMCA Age Group 
Badminton Single 
Tournament 2016 

尖沙咀港青 2 樓 
Tsim Sha Tsui YMCA 

2/F 

協助登記, 控制人流及攝影 
Registration, crowd control and photo 
taking 

10/10 
07:30 – 13:30 
13:30 – 22:00 

Tom Siu 
2268 7010 

10 

運動攀登助手 
Sport Climbing 

Assistant 

京士柏百周年紀念中心 
King’s Park  

Centenary Centre 

幫助參加者穿著安全帶，控制人流及當保護者 
要求：懂攀登防護經驗者優先  
Equipment preparation, crowd control & 
belayering 
Requirements: Climbing belay experience 
preferable 

23/10 & 20/11
15:00 – 17:30 

18/12 
12:00 – 15:00 

Ken Wu 
2782 6682 

5 

網球比賽 
Tennis Tournament 

京士柏百周年紀念中心 
King’s Park  

Centenary Centre 

協助準備物資設置，運動員登記及控制人流 
Material preparation, venue setting, 
participant registration and crowd control 

29/10 & 30/10
08:30 – 14:00 
13:30 – 19:00 

Celine Lo 
2782 6682 

10 

辦公室助理 
Office Assistant  

京士柏百周年紀念中心 
King’s Park  

Centenary Centre 

資料輸入/出及文件分類整理 
要求：有 MS Office 知識者優先  
Data input/output and filing 
Requirements: MS Office knowledge 
preferable 

星期一至五 
Mon-Fri 

15:00 - 19:00 
(時間另議) 

(Negotiable) 

Celine Lo 
2782 6682 

1-2 

康體活動助理 
Sports Programme 

Assistant 

京士柏百周年紀念中心 
King’s Park  

Centenary Centre 

準備及協助推行運動課程，並協助拍攝記錄 

Assist sports course preparation and

implementation & photo/video taking 

星期六或日 
Sat or Sun 

08:30 - 13:30 

Celine Lo 
2782 6682 

1-2 
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照片或影像拍攝 
Photo/Video taking 

尖沙咀港青６樓 
Tsim Sha Tsui YMCA 

6/F 

於咖啡調配師及葡萄酒等課程中，拍攝學員及導
師上課情況 
Take photos of students and instructors 
participating in barista, wine appreciation 
class and etc. 

星期二、四 
Tue or Thu 

19:00 - 21:00 

Elaine Luk 
2268 7733 

1 

領跑員 
Running Leader 

尖沙咀港青 1 樓 
Tsim Sha Tsui YMCA 

1/F 

帶領一組會員以正確姿勢跑步 
要求：具跑步經驗者優先 
Leading a group of members to run 
probably 
Requirements: Experience in running 
preferable 

每隔一週或 
兩週 

Weekly/ 
Bi-Weekly 

13:00 - 14:00 
18:00 - 19:30 

Harry Fung  
2268 7055 

1-2 

導師 (醫療保健) 
Instructor 

(Healthcare) 

尖沙咀港青 2 樓 
健康中心 

Tsim Sha Tsui YMCA 
2/F 

Wellness Centre 

充當志願導師舉辦醫療保健工作坊 
要求：擁有相關知識及營養學、物理治療或中藥
教學經驗者優先 
Act as volunteer instructor for holding 
healthcare workshops 
Requirements: With relevant know-how and 
teaching experience in nutrition, 
physiotherapy or Chinese medicine is 
preferable 

未定 
Date TBC 

14:00 - 17:00 

Alice Lau 
2268 7065 

1-2 


